JUEVES 23/02/2023

BOLETIN SEMANAL

High Desert Montessori

DE HDMS

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR, EL SR. ERIC

Hay muchas oportunidades para que las familias participen aqui en HDMS.

* Este fin de semana, nuestro PTO es el anfitrion de Brews and Bites, un
evento increible en The Generator sabado por la noche. Este es un
evento impresionante con el arte, comida y bebidas, y cuidado de ninos
disponibles en la escuela. Por favor, echa un vistazo a la informacion a
continuacion y espero verte alli.

* Voy a ser el anfitrion de una "segunda taza de café" de 9:00 a 10:00 de
mafana (suponiendo que no hay retraso por nieve). Esta es una gran
oportunidad para charlar conmigo acerca de lo que esta en su mente.
La segunda taza tiene lugar en la sala de profesores del segundo piso.

* Montessori a través de mis ojos viene el 8 de marzo. Esta es una gran oportunidad para aprender lo que
sucede en las clases de su hijo. Los maestros deben estar enviando informacién para sus clases
especificas.

e Por ultimo, la semana de conferencias se acerca. Marzo 13-17 es una semana de salida temprana. Los
maestros deben estar enviando sus horarios para que pueda inscribirse en un momento.

Como siempre, nos encantaria que usted fuera voluntario en las clases de su nifo si usted tiene el tiempo.
Todos tenemos una habilidad especial para compartir y a los maestros les encantaria tenerlo. Por favor, avise a
los profesores si dispone de tiempo.

Gracias por unirse a nosotros y por ser una parte tan importante de nuestra comunidad HDMS.

Mr. Eric
eric@hdmsreno.com

PROXIMOS EVENTOS

2/24/23 9:00 SEGUNDA TAZA DE CAFE

2/25/23: 6:00 BREWS & BITES EN EL GENERATOR

3/1/23: DOS HORAS DE SALIDA ANTICIPADA

3/8/23: MONTESSORI A TRAVES DE MIS 0JOS

3/13/23-3/17/23: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS PARA CONFERENCIAS DE PRIMAVER
3/15/23: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DE HMDS

3/16/23: 5:30 REUNION PTO

3/20/23-3/31/23: NO HAY CLASES - VACACIONES DE PRIMAVERA
4/12/23: DOS HORAS DE SALIDA TEMPRANA

4/20/23: 5:30 REUNION PTO

4/26/23: DOS HORAS DE SALIDA TEMPRANA

4/26/23: 5:00PM REUNION JUNTA HDMS

5/10/23: DOS HORAS DE SALIDA TEMPRANA

5/18/23: 5:30 REUNION PTO

5/24/23: DOS HORAS DE SALIDA TEMPRANA

5/29/23: NO HAY CLASES - MEMORIAL DAY

5/31/23: 5:00PM REUNION JUNTA HDMS




UN MENSAJE DE NUESTRA DIRECTORA EJECUTIVA, LA SRTA. TAMMIE

Es dificil creer que ya estamos planeando para el ano escolar 23-24. En los ultimos boletines se ha publicado
informacion relativa a la cumplimentacion de las cartas de intencion y a los cambios en nuestro horario de
timbres para el proximo curso escolar. Ademas, el calendario escolar 23-24 esta publicado en nuestro sitio web
junto con otra informacion importante de la comunidad. Si usted no ha llenado su carta de intencion, por favor
hagalo lo antes posible. Como siempre, gracias por elegir ser parte de nuestra comunidad escolar.

Miss Tammie
tammie@hdmsreno.com

POR FAVOR llene una Intencion de Regreso para cada uno de sus hijos tan pronto como sea posible. Este
paso no reemplaza la inscripcion en la primavera, simplemente mantiene un lugar en la lista para que su hijo
regrese el proximo afo escolar.

Utilice el enlace para el programa que su hijo asiste actualmente. Un formulario por nifo.

Primary: https://forms.gle/DSJrYgQQo6hotv3ERG

Elementary: https://forms.gle/T25FWRTZgPddtVmT6

Adolescent: https://forms.gle/feyKZPHmMP{ZDz9HY?

iIVENTA DE PASTELES! iAYUDA A NUESTRO EQUIPO DE TIRO CON

El equipo de tiro con arco es el anfitrion de una venta de pasteles el proximo miércoles, 1 de
marzo de 7:30-8:40 AM. iLos fondos recaudados ayudaran a cubrir los gastos de viaje,
comida y alojamiento en su viaje a los Nacionales!

GoFundMe: _https://gofund.me/9a#17dc8

FREE LUNCH & BREAKFAST PROGRAM

Our full breakfast and lunch menu can always be found at www.hdmsreno.com/school-lunch-breakfast/

27 28 1 2 3
Bagel & Cream Cheese | Waffle w/ Fruit & Milk | Quesadilla w/ Fruit & | Scrambled eggs w/ French Toast
wy Fruit & Milk Milk Cheese, Toast, Fruit & | Casserole w/ Fruit &
Milk Milk
Spaghetti w/ Meat Chicken Quesadilla Cheese Pizza BBQ Drumsticks & |Ham Sub (Veg. Option
Sauce (Veg. Option is (Veg. Option is (Vegetarian) w/ Fruit & | Potatoes (Veg. option |  is Cheese Sub) w/
Marinara Sauce), w/ Fruit| Cheese Quesadilla) w/ Milk Stewed Chickpeas) w/ Fruit & Milk
and Milk Fruit & Milk Fruit & Milk
6 7 8 9 10
Bagel & Cream Cheese | Waffle w/ Fruit & Milk | Quesadilla w/ Fruit & [ Scrambled eggs w/ French Toast
wif Fruit & Milk Milk Cheese, Toast, Fruit & | Casserole w/ Fruit &
Milk Milk
Pesto Chicken Pasta |Bean & Cheese Burrito | Veggie Pizza w/ Fruit & | Taco Salad & Chips w/ |  Chicken Sandwich
(Veg. optionis Pesto | (Veg.) w/ Fruit & Milk Milk Fruit & Milk (Veg. Option is
w/veggies) w/ Fruit and Cheddar Sandwich) w/
Milk Fruit & Milk



https://forms.gle/DSJrYgQQ6hotv3ER6
https://forms.gle/T25FwRTZgPddtVmT6
https://forms.gle/feyKZPHmPfZDz9HY7
https://gofund.me/9a717dc8
https://www.hdmsreno.com/school-lunch-breakfast/

SURVEY FOR SCHOOL PHOTOS 2023-2024

HDMS esta buscando comentarios con respecto a las fotos de la escuela
para el proximo ano escolar. Por favor, rellene el siguiente formulario si
desea anadir su opinion.

https://forms.gle/ TMWMCZYVx5u2r9bj8

A NOTE FROM OUR SCHOOL SOCIAL WORKER, MISS MARY

Family Counseling Services of Northern Nevada organiza anualmente un campamento terapéutico para nifos
que han sufrido violencia sexual y/o familiar. Se celebra del 9 al 15 de julio. La inscripcion de campistas y
voluntarios ya esta abierta. Por favor, pongase en contacto con la Sra. Maria en mary@hdmsreno.com o visite
http://www.fcsnv.org/summer_of__healing_camp para obtener mas informacion.

Family Counseling Service's
Summer of Healing
Therapeutic Camp!

Now accepting applications for

Campers
&

Volunteers!

Summer of Healing Camp from July 9th-July 15th is offered
free of charge to children who have been impacted by sexual
and/or family violence .

Accepting children in the age range of:

+ B8-16 years old; Ages 17+ can apply for junior counselor
positions

+ Children and volunteers have the opportunity to have fun
by swimming in the lake, playing lawn games, learning
archery, riding bike, and creating art together.

+ Children are given the chance to have role models and
build positive expetiences with healthy adults.

+ The volunteers and therapists help the child heal from
trauma in a nonjudgmental and safe space by spending
the week alongside the children.

Applications and further information available on our website at:

www. fsmv.org under youth treatment camps at the bottom of the

page or contact us at 775.329.0625 for more information

Email: kate@familycounselingservice.org or

tifany@fmilycounselingservice.ong

” :
[: Fﬂiﬂﬂ’ rI " Camp is mace possible through the support
III. ) In

{]un . from peivate donations, and a State of Nevada
g[’”'.fﬂf suby grant from VOCA, Dhvision of Child and
L J

Family Services, Grant #: 165 75-200-022
1475 Terminal Way, 5te O, Reno, Nevodo B9502


https://forms.gle/TMWMCZYVx5u2r9bj8

A NOTE FROM OUR MONTESSORI ADVISOR, MISS KALEIGH
Pregunte. de le. Semana: ;Por qué Montessori tiene grupos de edad mixtos?"

Los grupos de edades mixtas permiten a los ninos disfrutar de sus propios logros en lugar de
compararse con los demas. Los nifos mayores proporcionan liderazgo y orientacion, y se
benefician de ayudar a los demas.. Los nifilos mas pequefios aprenden observando a los
mayores. Los ninos mayores refuerzan y aclaran sus conocimientos compartiéndolos con los
mas pequefnos. Los nifos aprenden a respetar a los demas y, al mismo tiempo, desarrollan el
respeto por su propia individualidad. Esta interaccion de ninos de diferentes edades ofrece
muchas ocasiones para construir comunidad, asi como para alimentar el desarrollo de la
autoestima.

There are many
things which no
teacher can convey
to a child of three,
but a child of five

can do it with ease.
Dr. Mara Montessori

A MESSAGE FROM OUR GREEN PARENTS GROUP

Todavia parece invierno, pero ya llega
:'- '* = WE.'I‘StE Aware Reuelatiun la primavpera y con ella nupestra}; gangs
Animals de  LIMPIEZA  PRIMAVERAL.
too much carbon Sacudirse el polvo que dejan las
fDﬂtpﬁ:ﬁt calefacciones y deshacerse de las
huellas de barro de las botas se puede

hacer de varias maneras, algunas de
las cuales incluyen toallitas y bayetas
de un solo uso que danan nuestro
planeta cuando acaban en el vertedero,
y FRAGANCIAS NOCIVAS que
pueden causar toda una serie de
problemas respiratorios y
dermatologicos en humanos y
animales. Para mantener a raya estos
problemas, soluciones sencillas como
el VINAGRE blanco y los trapos de
ropa vieja -que tus hijos pueden rasgar
alegremente- pueden hacer maravillas.
. . Si no te gusta el olor del vinagre, un
Wait a ITIIF_\UtE! poco de limén y cascara de naranja
Has having a remojados un rato en agua caliente en
sustainable  un tarro de cristal reutilizable es otra
ﬂfEStyIE alternativa de limpieza. Para aromatizar
I'I"iEIdE me... aun mas, remoja romero o lavanda en
healthier?!?  agua tibia dentro de un pulverizador
ﬁ' reutilizable, y llena tu casa de un

il

too much single
use plastic

FAST FOOD

too much packaging
J80) 4

aroma veraniego.

Happy cleaning from the greenparents@hdmsreno.com


mailto:greenparents@hdmsreno.com

LIBRARY VOLUNTEERS NEEDED!

Necesitamos ayuda recurrente en nuestra nueva y
hermosa biblioteca de primaria. Las tareas incluyen:
-estanteria libros

-quitar el polvo de los estantes

-catalogar libros

-Ayudar a los estudiantes a encontrar libros

Si puede ayudar, pongase en contacto con
Sherrie Jordan en sherrie@hdmsreno.com

iBrews and Bites es este sabado 25 de febrero! iPor
favor, unete a nosotros en el Generator para ver arte
increible, arte del hombre en llamas, comida del Pot
Luck Truck, bebidas, rifas y mucho mas! Este evento
estd abierto a todo el mundo asi que invita a tus

amigos. iHaz clic aqui para comprar tus entradas!
BREWS & BITES

Antiguos estudiantes de HDMS proporcionaran cuidado
de nifos en HDMS de 5:30 pm-9:30 pm el 25 de febrero.
El costo serd de $ 25 por nifo, o $ 35 para familias con

TICKETS ON SALE NOW!

Art | Food | Drinks | Raffle
Prizes | Live Music | & More!

2 nin | diner tomara en form fectiv
X 0s ype dine (E) sbgdo a a,e orma dg edec C|)_O FEBRUARY 25, 2023
cheque. Pizza ebidas seran proporcionadas. Les

que y , propor - 6:00 - 9:00 PM
gustaria tener una idea del niamero aproximado de nifios
que asistirdn para asegurarse de que estan featuring art from Burning Man!

adecuadamente preparados y tienen la cantidad correcta
de supervision. Si usted esta interesado, por favor
rellene el formulario de google aqui. Todos los nifios
deben estar entrenados para ir al bafio. Muchas gracias.
Si tienes mas preguntas, no dudes en enviar un correo
electronico a floridafallon@gmail.com y preguntar.

https:/fwww.eventbrite.com/e/

Un enorme agradecimiento a
la Sra. Monica y a la clase de
servicio  comunitario  para
adolescentes, y a la
comunidad HDMS.
iRecogimos y cargamos casi
4000 libras de donaciones
este ano, que trajo mas de $
700 para nuestro PTO!




NOTES FROM THE ELEMENTARY TEAM

ANTELOPE CLASSROOM

Las conferencias son el mes que viene, del 13 al 17 de marzo. Utiliza
este enlace para apuntarte a una hora de reunion.

RUBY CLASSROOM

Han sido unos dias locos en casa de Jamie. Me siento mejor y las cosas se estan calmando. Antes de las
vacaciones de primavera en 17 dias, tenemos una serie de cosas planeadas:

-Ahora-1 de marzo finalizar historias de libros de clase y recoger los pedidos. Los estudiantes vendran a casa
con un sobre el jueves o el viernes. Dentro encontraran un formulario de pedido. USTED NO TIENE QUE
COMPRAR; sin embargo, necesitamos las formas de vuelta de cada padre para conseguir nuestra copia libre de
la clase del libro.

-2-15 de marzo Conferencias de Padres, Maestros y Alumnos Las citas se hacen por orden de llegada. Esto es
todavia una nueva herramienta, asi que si usted quiere solo envia 3 veces a mi en un correo electronico. Le
pondré en la ranura de la cita. Si usted tiene varios nifios en la escuela; por favor envie por correo electronico
los nombres de los ninos, maestros y salones, haré lo mejor para programarlos. Por favor, hagamelo saber si
usted necesita una reunion ZOOM. Mis citas difieren porque estaré en Boston para la conferencia Montessori
el 16 y 17 de marzo.

-Miércoles, 8 de marzo de 3:30-5:30 Montessori a través de mis ojos- Por favor, haga lo posible para programar
un tiempo para cada nino para que pueda conectarse y ver como cada nino individual esta aprendiendo. Por
favor, ponga el apellido de su hijo en uno de los tiempos de ranura. La cita muestra 4 minutos, pero estoy
planeando una sesion de 30 minutos. Los estudiantes le mostraran aproximadamente 3 lecciones. Su
familiaridad o comprension diferira dependiendo de cuando fue presentada y la cantidad de practica que han
hecho. Por favor, observen, guarden silencio y dirijanme todas las preguntas ya sea en forma de correo
electronico, por escrito o pregunten durante el evento.

-Lunes, 13 de Marzo @ 10:30 Corte de Cinta para el Centro Comunitario
Los estudiantes de Ruby estaran firmando una cancion

-Martes, 14 de Marzo de 9-12 Celebracion del Dia de Pi
Buscando voluntarios, ideas y materiales. Por favor contactenos si esta interesado.

Para su informacion y consideracion

Las amistades estan floreciendo en la clase de Ruby. Por favor recuerde a sus hijos que las amistades no
requieren regalos. Si no queremos compartir con todos, tenemos que encontrar momentos fuera de la escuela
para compartir esos gestos/regalos especiales.

Como el Sr. Eric dijo la semana pasada, necesitamos ser diligentes en sequir nuestra politica de comida.
Estamos hablando de opciones saludables y donde Doritos, Takis, Tajin sazonar, Lunchables caen. Esto puede
necesitar mas conversaciones en casa.

Recientemente, varios alumnos hablaron de diversas creencias religiosas. Se trata de una conversacion con
muchos matices, asi que les pedi que hablaran con sus familias. Por favor, ayidenles a encontrar las palabras
para ser defensores de si mismos y de sus creencias, a la vez que respetuosos con otras creencias. No soy
experta en ninguna practica especifica, asi que haré lo que pueda.

Gracias a las familias que

asistieron al evento de Bocce ball

han comprado o compraran entradas para Brews and Bites
asistieron a la reunién de la junta

son parte del grupo de padres verdes

Gracias a los estudiantes por hacer lo mejor en MAPS.



TOIYABE CLASSROOM

Gracias al Dr. Brian Gilmer, un padre HDMS, y sus estudiantes de medicina UNR que vinieron esta semana
para diseccionar ranas con nosotros. Dr. Brian dono todos los materiales para esto y nuestros estudiantes
estaban muy emocionados y comprometidos en el aprendizaje de la anatomia de la rana.

Me gustaria invitarle a Montessori a través de mis ojos el 8 de marzo después de la escuela. Esta es
una oportunidad para que su hijo le ensefie una leccion Montessori en nuestro salon de clases.

Por favor registrese aqui:
Montessori a Través de Mis Ojos 2023

También es tiempo para las conferencias familiares. Este es un momento para escuchar acerca de
todo el progreso que su hijo esta haciendo este afo. Por favor, elija un momento en que tanto usted
como su hijo pueden asistir. Si tiene algun problema con el enlace, por favor hagamelo saber.
Conferencias Familiares Toiyabe Primavera 2023

Lectura de cartas de
amigos por
correspondencia

Diggory, Finnley, Paulina,
Zelleon y Anakaia

—
—
p—

Elaia y Anakaia preparando una
cancion para Toiyabe Gathering
mientras hacen punto de cruz.



ADOLESCENT WOODWORKING CLASS ® THE GENERATOR




SOCCER SHOTS FOR AGES 3-6

Visit reno.soccershots.com/hdms for more infol!
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HIGH DESERT MONTESSORI SCHOOL: - S
SPRING 23 SEASON
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Shots %%

The Children’s Soccer Experience

fo o
Dates: 4/4/23 - 5/30/23 (Tuesdays, 8 sessions) u__;
Ages: 3 -6
Time: First class starts at 3:30pm

Cost: $128 (plus $25 registration fee if child did
not play in Fall ‘22)(split payment available)

Enroll Here: https://reno.
soccershots.com/hdms

CHESS WIZARDS SPRING SESSION

Visit www.chesswizards.com for more infol!

M SIGN UP,TODAY
FOR,THE COOLEST

+«

ON,THE PLANET,
_‘___-_d__,.—ﬁ"

REGISTER NOW!

WWW.CHESSWIZARDS.COM =

Your brain is your super power

Are you ready to use it? Join the Chess Wizards community
today for fun, friendship and some serious chess skills. All
experience levels welcome!

Class information

SchoolName:  High Desert Montessori School

Dates: 416, 4113, 4120, 4127, 5/4,
511, 5/18, 5125, 61
NO CLASS ON: N/A

ClassDayandTime: Thursday 3:20-4:20pm

Ready to make new Friends and
amaze your parents?

Join Chess Wizards this year for challenging chess lessons,
exciting tournaments, fun, team activities, and more! If you're
brand-new to chess, we'll teach you the basics and get you
playing right away. If you're a seasoned checkmate artist, we’ll
show you new ways to let your creativity show on the chess

board.

Total# of Classes: 9
Grades: K-5
Price: $144

Register Today At www.chesswizards.com!
Paper checks are not accepted, Online registration only.

REGISTER NOW!

Can't find aday and class time that Fits your Family's schedule?

Check out Chess Wizards Onlinel

Same exciting curriculum, now available online! Visit our website: chesswizards.jumbula.com

g :
Private lessons and groups clj:g Tactics, strategies, and puzzles Safe and secuf®

Register at:
www.chesswizards.com

Call Us at:
+1866-949-4386



https://reno.soccershots.com/pd/1448/high-desert-montessori-spring-2023?st_t=1071&st_ti=1429&returncom=productlist&source=search
https://chesswizards.com/about

AFTER SCHOOL YOGA

S YOCA

Children's Yoga

Fridays ~ 3:45-4:45 pm

. The Children’s Yoga Classes are planned for 4-
Pt i\ ‘J! /s - 10-year-olds. Children strengthen their bodies,
r e hoxn? ! » . increase flexibility & balance, & explore themes
,‘:“- x -":;‘ like mindfulness & friendship through music,
-:‘ - ClLICK +:: ,  stories, & games learning new words in 3
‘s’ HERE - o=m,  languages: English, Spanish, & Sanskrit.
Ll Y /]
d; ., gt " ...:"', In the Adult Ali-Level Vinyasa class, we move
3 Py coal \° through foundational poses at a moderate pace
Ry N ‘_}.. ~ pausing to focus on breath and alignment. We

Tuesdays or Thursdays
3:50-4:40 pm

Adult Vinyasa

build strength, increase flexibility, and improve

balance. Class ends with a satisfying final
relaxation that will relax the mind and body and
) allow the integration of the practice.

AL Classes taught by Kelly Bodtke, yoga teacher,
' HDMS Primary Montessori guide, & former
elementary school general music teacher.

HDMS Library ~ Yoga Mats Provided

. Bilingual (English/Spanish] + a little Sanscrit o®®
8 &

*e Alegria, ADay@gmail.com ~ 775.312.3645 ,°
] o




SPRING BREAK CAMP WITH CHALLENGE ISLAND

Visit www.challenge-island.com/reno-sparks-nv for more info!

SPRING SREAK- Y SPRING BREAK
March 20-2' @ High Desert March 27-31 @ High Desert

June 20-23 @ High Desert
*No camp 6/19 - Juneteenth

ACROS
UNIVERE

WA AL EWGHE - FELAMD O

July 3-7 @ High Desert
*No camp 7/' - Fourth of July

Steam—arts

3 of Wity Spp, 30g potions

9am-‘tpm (Before/After care available)
$255/week
Ages 5-12 (must be entering Kinder)

Call: 775-813-2'1
Email: mcargile@challenge-istand.com


http://www.challenge-island.com/reno-sparks-nv

