JUEVES 27/10/2022

BOLETIN SEMANAL

High Desert Montessori

DE HDMS

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR, EL SR. ERIC

Fue realmente genial ver a tantos de ustedes para el festival anual de otofio de nuestro nivel elemental, La Feria
Fantastica. Hubo tantas cosas geniales y tantos disfraces super impresionantes. Qué dia tan divertido. Gracias
por ayudar a nuestro nivel de primaria en su gran recaudacion de fondos para el ano.

El enfoque de gracia y cortesia de la proxima semana es "mover las mesas y sillas responsablemente”. Esta es
una gran parte de mantener nuestro ambiente, que es una gran parte de ser una escuela Montessori. En la que
es posiblemente su obra mas importante, "La Mente Absorbente", Maria Montessori escribio:

"... lo primero que exige su educacion es la provision, de un entorno en el gue pueds. desarrollar las jacultades que le ha. dado Lo
naturaleza. Esto no significa limitarse o divertirle y dejorle hacer lo que le gusta. Pero si significa. que tenemos que gjustar nuestras
mentes par. hacer un trabajo de colaboracion con la natureleza, para ser obedientes o una de sus leyes, la ley que decreta que el
desarrollo viene de la experiencia. ambiental "

El entorno, tanto el interior como el exterior, permite al nino desarrollarse a su propio ritmo y formular las
mejores formas de actuar en él e interactuar con sus compaferos para crear un sentido de pertenencia social.
Por eso nos esforzamos tanto en nuestro edificio y campus. TU también puedes ayudar pidiendo a los nifios que
colaboren en la limpieza de la casa, empujando las sillas y manteniendo la mesa limpia, y todas las demas cosas
que son necesarias para mantener un entorno ordenado en casa.

Gracias por todo lo que hacen con sus hijos en casa, y por su continuo apoyo a HDMS.

Sincerely,
Mr. Eric
Eric@hdmsreno.com

PROXIMOS EVENTOS

10/28/22: DiA DE NEVADA - NO HAY CLASES

11/2/22: DOS HORAS DE SALIDA ANTICIPADA

11/9/22: MONTESSORI A TRAVES DE MIS OJOS: ENFOQUE EN LA ALFABETIZACION (PROGRAMAS DE
ADOLESCENTES Y PRIMARIA)

11/11/22: NO HAY CLASES - DiA DE LOS VETERANOS

11/16/22: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS

11/16/22: MONTESSORI A TRAVES DE MIS 0JOS: ENFOQUE DE ALFABETIZACION (PROGRAMA DE

11/18/22: 9:00AM SEGUNDA TAZA DE CAFE CON EL SR. ERIC
11/21/22-11/25/22: NO HAY CLASES - VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS
11/30/22: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DE HDMS

12/7/22: DOS HORAS DE SALIDA ANTICIPADA

12/15/22: 5:30 REUNION DEL PTO

12/20/22: CELEBRACION DE LA DIVERSIDAD ( PRIMARIA Y ADOLESCENTE)
21/22: CELEBRACION DE LA DIVERSIDAD (PRIMARIA)

12/22/22: DiA DEL PIUAMA

12/23/22-1/6/23: NO HAY CLASES - VACACIONES DE INVIERNO

VN /-
11/17/22: 5:30 REUNION DEL PTO ﬂ




UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR EJECUTIVO, MISS TAMMIE

Muchos de ustedes se preguntaran qué es exactamente lo que estamos construyendo en nuestro patio de
recreo oeste. Como parte de nuestra fase final de construccion, estamos construyendo un centro comunitario
de 4.000 pies cuadrados (minigimnasio). El espacio incluira un gran espacio abierto, bafos, almacén y una
pequena zona de cocina. El proposito de este edificio es utilizarlo para la educacion fisica o el recreo en
interiores, el cuidado antes y después de la escuela, los campamentos y los eventos escolares.

Ademas, afadiremos juegos infantiles de aspecto natural en el espacio situado al sur del edificio. Actualmente,
los alumnos tienen acceso a columpios, un rocodromo, pelotas de cuerda, 2 canastas de baloncesto y un

campo de césped.

Nuestra fecha de finalizacion proyectada para abrir el nuevo centro comunitario y el espacio de juego sera
febrero de 2023. iEs emocionante ver que todos estos proyectos de los ultimos afios se hacen realidad para
HDMS! iGracias por su continuo apoyo!
Ms. Tammie
Tammie@hdmsreno.com
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PROGRAMA DE COMIDAS Y DESAYUNOS GRATUITOS

Nuestro men( se puede encontrar siempre en nuestra pagina web AQUI. Por favor, aseglrese de que su hijo
tiene sus propios utensilios, servilletas de tela y taza lavable

3
Bagel y queso crema
con fruta y leche

Pasta de pollo al pesto

1
Gofre con frutay
leche

Burrito de frijoles y

2
Quesadilla con fruta y
leche

Pizza vegetariana con

3
Huevo, bacon y
tostada con fruta y
leche

Ensalada de tacos y

4
Yogur con fruta
mezclada y granola
con frutay leche

Sandwich de pollo (la

Pasta Alfredo con
verduras asadas con
frutay leche

Tacos de pollo (la
opcion vegetariana es
el taco de frijoles
refritos) con fruta y

Pizza de peperoni (la
opcion vegetariana es
el queso) con fruta y
leche

leche

Sopa de tomate y
queso a la plancha
con fruta y leche

(la opcion vegetariana | queso (vegetal) con fruta y leche patatas fritas con fruta | opcion vegetariana es
es el pesto con fruta y leche y leche el sandwich de queso
verduras) con frutay cheddar) con fruta y
7 8 9 10 11
Bagel y queso crema Gofre con frutay | Quesadilla con frutay Huevo, bacon y Yogur con fruta
con frutay leche leche leche tostada con fruta y mezclada y granola

con fruta y leche

Hamburguesa de

ternera (la opcion

vegetariana es la
hamburguesa de pollo

UN MENSAJE DE NUESTRA ASESORA MONTESSORI, LA SENORITA KALEIGH

Cada semana, me gustaria responder a las preguntas que surgen sobre Montessori, nuestra
filosofia de la escuela y asi sucesivamente. Si tienes una pregunta, que te gustaria que fuera
respondida por favor envia un correo electronico a kaleigh@hdmsreno.com con "Pregunta de
la Semana" en el asunto.

Pregunta. de la. semana: ;Qué es el tercer plano de desarrollo?

El Tercer Plano de Desarrollo se denomina etapa Erdkinder- Hijos de la Tierra/Desarrollo de la Politica Social.

La persona que se encuentra en el tercer plano de desarrollo busca encontrar su lugar en la sociedad mientras
se prepara para la edad adulta.

Este Plano tiene 2 etapas:
1. 12-15: Etapa de gran cambio y agitacion
2. 15-18: Etapa de consolidacion

Caracteristicas del adolescente:

cambios hormonales y brotes de crecimiento

susceptible a la fatiga y la enfermedad

horario no convencional
disminucion de la capacidad mental (adultos infantil

centrado en el ego ("¢Quién soy yo?")

emocionalmente fragil

quiere ser aceptado en la sociedad
quiere contribuir y ser valorado.

Maria Montessori concibio el trabajo manual, la autoexpresion y la vida
en comunidad como parte fundamental del plan de estudios del individuo

adolescente.

& adelescente nuncas dee sen tratade come un nifis, pues es una etapa de la vidor que Ras
superade. € mejov tratarn a un adelescente comeo s tuwiera masy valor del que realmente
muestia que come i tuviena menos y dejarle sentiv que sus ménites y sw auteestima ne sen
- NMaia, YNentesson, De o infancia a b adelescencia. p.F2



IESTAMOS CONTRATANDO!

HDMS esta buscando un Gerente de Instalaciones a tiempo completo.

« Salario: $17-$24 por hora basado en la experiencia mas beneficios
completos

e Esta es una posicion de 40 horas por semana, 224 dias segun el

N calendario escolar 22-23

L e Un dia de trabajo flexible de 8 horas en alguin momento durante las
horas de 7:30-5:00 durante los dias escolares, horas flexibles

FAC I LITY durante los dias no escolares por el calendario escolar 22-23

MANAGEMENT . Supervisa un equipo de limpieza contratado de 4 horas por noche

durante los dias escolares

Para obtener  una descripcion completa del puesto, visite nuestro  sitio web en
https://www.hdmsreno.com/employment-opportunities/. Envie sus preguntas o solicitudes por correo
electronico a Sherrie Jordan en sherrie@hdmsreno.com

So6lo un recordatorio amistoso de que los estudiantes no estan
autorizados a llevar disfraces de Halloween a la escuela. iEsperamos que
todos hayan podido asistir al Festival de Otofio y compartir sus disfraces
alli!

Tampoco permitimos dulces de Halloween, ya que no esta en linea con
nuestra politica de alimentos.

DIA DE LA VOTACION
El HDMS estara abierto en horario normal el 8 de
v °T E / noviembre, dia de la votacion.
UN MENSAJE DEL GRUPO DE PADRES DE HDMS GREEN

No queremos restarle diversion a Halloween ni quebrar el banco, asi
que busquemos formas creativas de ofrecer golosinas a los que piden
dulces en Halloween que sean sostenibles y de bajo desperdicio:

A la hora de comprar caramelos, hay muchas opciones asequibles que
no estan en envases de plastico, sino en papel, carton o papel de
aluminio, que pueden reciclarse si se depositan en el contenedor
adecuado. Solo tienes que asegurarte de que estan sellados.

Mejor aln: compra los caramelos en contenedores a granel, pero
recuerda llevar tu propio contenedor reutilizable.

Por supuesto, también hay opciones que no son caramelos: ¢qué te parece regalar a los que piden dulces
cosas utiles como lapices y ceras, o mini cuadernos, tatuajes de papel, tizas o incluso algunas monedas (a
quién no le gusta el dinero, verdad?).

Y si eres de los artisticos, ¢qué tal si creas tus propios regalos de Halloween a partir de la naturaleza? Por
ejemplo, las bellotas y otros productos otofales atados con un poco de cuerda a unas hojas de colores son una

decoracioén preciosa.

iY las rocas de la bondad (mejor creadas con pintura acrilica) son un regalo divertido que afade algo de
personalidad a cada coleccion de golosinas de Halloween!

Feliz Halloween de parte de los greenparents@ hdmsreno.com


https://www.hdmsreno.com/employment-opportunities/

UN MENSAJE DE NUESTRO PTO

Acompainenos en nuestro proximo evento del PTO el 17 de noviembre a las 5:30 PM.

iUn gran agradecimiento a todos los padres que ayudaron a que la Feria Fantastica fuera un éxito! Fue genial
ver a tantos de ustedes alli.

No se olvide de mantenerse en contacto y al dia en nuestro sitio web, pagina de Facebook, y GroupMe para
mantenerse conectado y hacer preguntas sobre la escuela o PTO.

iLos calendarios todavia estan a la venta por $35! Tienen el calendario académico completo para ayudarle a
estar al tanto de las fechas importantes. Todo lo que se recauda se destina a ayudarnos a financiar eventos
escolares y a ayudar a los profesores y estudiantes.

Obtenga un botin de HDMS en nuestra tienda de PTO. Tenemos botellas de agua, sudaderas, mochilas,
camisetas y mucho mas. Todo impreso con el logotipo de HDMS y enviado directamente a usted. Vea la
imagen para una muestra de lo que tenemos.

e

November Agenda: You're Invited!

o Principal/Director updates e October 17th 5:30 - 6:30 PM
o Meet other parents/teqchers/'o.d min

¢ Fundraiser Plunmng Inc""[dmg: #® Bring any HDMS related questions to !

. “ ® Bocce Night (February) the meeting!

. ® B lendar for important d
¢ Brews and Bites (February 25) Uy @ calencaror important cates

4\\\\: ® Spring Picnic (May) Zoom Lil‘lk

® Other questions/comments

NOTAS DEL EQUIPO DE PRIMARIA

RUBY CLASSROOM

Expectativas de la clase

Estamos trabajando en la limpieza de las cosas. Los estudiantes deben lavar sus bandejas de almuerzo. Los
platos, tazas y utensilios se colocan en un cubo de lavado para ser lavados por 2 estudiantes asignados a la
tarea del almuerzo. En las mesas individuales, los estudiantes eligen un trabajo: limpiador de suelos, organizador
de sillas, revisor y lavador de mesas. Todos los alumnos deben colaborar para dejar la zona limpia.

Lectura en voz alta: Cada dia, un adulto leera un libro en voz alta durante aproximadamente 30 minutos antes
del almuerzo. Durante este tiempo, se anima a los alumnos a reflexionar sobre el tema del libro, a hacer
conexiones con el mismo y a hacer preguntas sobre el libro. Actualmente estamos leyendo sobre el tiempo, el
clima y el cambio climatico. Exploraremos las obras de arte creadas por Maya Lin.

Evento especial

Montessori a través de mis ojos es otra oportunidad para ver Montessori en accion. Por favor, haga tiempo para
ver algunos de los materiales favoritos de sus estudiantes. Mas informacion a continuacion.

Voluntarios-Estas horas van hacia la promesa de dos horas.

Gracias a Geeta y Mimi por ser voluntarias en el aula.

Gracias a todos los que asistieron a las conferencias de padres y maestros. Logramos nuestra meta de 100%.

Un agradecimiento especial a todos los que ayudaron con la Feria Fantastica manejando un puesto, donando
articulos o asistiendo al evento. Recaudamos casi $1,500 para el nivel primario. Creo que todos se divirtieron.
Ya estamos tomando notas para el proOximo ano. Si usted quiere ser parte de esa discusion, por favor hagamelo
saber.

Gracias a los chaperones que ayudaron con el viaje de campo a Andelin Farms. Nuestra proxima excursion sera
al Peanut Cracker el 10 de diciembre.
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EXCELSIOR CLASSROOM _

Gracias por venir a las conferencias.

Nos gustaria recordar a las familias que sean puntuales por la manana, dejando tiempo para que los nifios
desayunen en la escuela si asi lo desean. Por favor, traten de asegurarse de que su hijo lleque no mas tarde
de las 8:35 para que tengan tiempo de desayunar cada mafiana

Gracias a los acompanantes de la excursion de hoy a Andelin Farms.

SIERRA CLASSROOM

Gracias por tomarse el tiempo para reunirse conmigo durante las Conferencias de Padres y Maestros.
Disfruté hablando y conociendo mejor a usted y a su hijo.

Como recordatorio, por favor no envie a su hijo con una mochila, bebidas con sabor, endulzadas o con
cafeina, o chicles/caramelos.

Con Halloween siendo un lunes este afo, por favor recuerde a su hijo que los dulces no siguen
nuestra politica de alimentos y no se permiten en la escuela.

JUNIPER CLASSROOM

E

Brenden en el dia del

pijama

Brenden en el dia del pijama Amelie disfrutando del barro
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TOIYABE CLASSROOM

Gracias a todos por asistir a las conferencias con su hijo. Me encanta conocerlos mejor y compartir las cosas
maravillosas que su hijo esta haciendo en la escuela.

Se acerca Halloween vy, si lo celebran, espero que su familia tenga una noche segura y divertida. Los dulces no
estan permitidos en la escuela, asi que por favor recuérdele a su hijo que mantenga todos los dulces en casa.

Estamos probando algo nuevo con la responsabilizacion de los estudiantes por el trabajo de seguimiento de las
lecciones que reciben. Si se retrasan demasiado y no pueden completar el trabajo en clase, les enviaré un
correo electronico para informarles de lo que tienen que hacer en casa para completar el trabajo. Muchas
gracias por su apoyo con esto.

Algunos de vosotros habéis preguntado si hay algo que nuestra clase necesite. En este momento, podriamos
utilizar carpetas de 2 bolsillos para que los estudiantes puedan mantener su trabajo organizado. Si quiere
comprar algunas para su hijo y algunas extras para la clase en general, seria estupendo. Por favor, recuerde que
no hay personajes - carpetas lisas que los estudiantes pueden decorar ellos mismos son mejores.

o R .

Justo antes de las vacaciones de otofo, pasamos una tarde increible aprendiendo un poco sobre el
baile step. iMuchas gracias a Irena Poskute-Rodriguez por ensefiarnos y a Sandra O "Donnell por
comprar este articulo en nuestra subasta silenciosa para nuestro beneficio!

i . Lily,  Mmi .
. on fracciones 4 a 'y Mirabel ;
Carly Daily Y Diego trabajandoC divisibilidad a trabajando enp la
arty,



NOTES FROM THE ELEMENTARY TEAM
ADOLESCENT SCIENCE

Nuestros alumnos adolescentes de nuestra clase de expresion
creativa STEAM  (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte,
Matematicas) del 1ler Trimestre tuvieron algunos proyectos
- creativos.

Por ejemplo, dos de nuestros alumnos soldaron un equipo de
. radioaficionado. Otro grupo de alumnos cre6 una pequena
maqueta de un pueblo hecha con palitos de helado.

iEstamos encantados de ofrecer tiro con arco en
el sitio en HDMS una vez mas! Nuestro espacio
polivalente del tercer piso se convierte
rapidamente en un campo de tiro con arco
seguro con el uso de redes de tiro con arco
personalizadas que se deslizan sobre un sistema
de pista.




ADOLESCENT GARDENING (PLANTS FOR SALE!)

Los alumnos de la clase de jardineria para adolescentes han
hecho unas preciosas plantas de interior en el primer trimestre.
Algunas son plantas que mejoran la calidad del aire de su
entorno y otras son suculentas que requieren muy pocos
cuidados y agua. Cada planta o terrario se esta vendiendo por 12
dolares cada uno. Por favor, envie un correo electronico a la
Srta. Jessica en jessica@hdmsreno.com para hacer un pedido y
se entregara en su hora/ubicacion de entrega. iTodas las
plantas fueron cuidadas por los estudiantes y se propagan de
una planta madre en la escuelal

iEl programa de adolescentes
esta ofreciendo una ceramica
mas avanzada este trimestre
con la seforita Jessica por
primera vez! Es inspirador
observar el trabajo y ver el
crecimiento de los
conocimientos y habilidades
de cada estudiante en el
trabajo con la arcilla. En un
solo dia, cada estudiante
cred su olla de pellizco (base
de la taza), algo que les tomo
dias/semanas cuando
aprendieron a hacerlo por
primera vez. Después de
completar esto, tienen la
libertad de disefar y crear su
propia pieza de arte. Estén
atentos a las actualizaciones
de las imagenes en los
proximos boletines.




ADOLESCENT COMMUNITY CLEAN UP

Los estudiantes adolescentes recientemente salieron e hicieron nuestra
limpieza semi-anual de calles a lo largo de Silverada Blvd, Fantastic Drive, y
la calle Orovada. Nos gustaria dar las gracias a Keep Truckee Meadows
Beautiful por proporcionarnos chalecos, recogedores, guantes, cubos y
bocadillos para que podamos ayudar a limpiar alrededor de nuestra
comunidad.

=

Ironicamente la estudiante de 8vo grado Ellie, encontro la identificacion de
su hermano menor perdida durante nuestra limpieza de la comunidad.



ADOLESCENT TRIP TO WASHINGTON DC & NEW YORK

o 2023 T

|

9
& Washington DC and New_ York
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Are you interested in learning more about
our trip? RSVP below to attend our meeting
where we will discuss:

Everything that we'll see and do

Travel dates

Safety and support

Pricing and payment options

All that’s iIncluded when traveling with EF Explore America

Use the QR code to get meeting
location and register to attend!

Meeting time & date:
Thursday October 27" at 6PM

Trip Contact Information:

kat@hdmsreno.com

FREE COMMUNITY EVENT
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AFTER SCHOOL YOGA CLASS

YOGA

Elementary (6-12) ~ Tuesdays ~ 3:50-4:40 pm
Adult & Teen ~ Wednesdays ~ 3:50-4:50 pm
Primary (4-6) ~ Thursdays ~ 3:50-4:40 pm

\! |

\\\‘ ”f, $12 per session
: ":_ (please contact me if you'd like to
: CLICK : request financial assistance)
_ HERE < ‘
- S Yoga Mats Provided

-, O

‘4 I 1\\ HDMS Library

CHILDREN'S YOGA: Children will strengthen their bodies, increase flexibility &

balance, & explore themes like mindfulness & friendship through music, stories,

& games learning new words in 3 languages: English, Spanish, & Sanskrit.

ADULT & TEEN YOGA: In this all-level vinyasa class, each student is encouraged

to listen carefully to their body and pick the healthiest variation for themself

each day. We will build strength, increase flexibility, improve balance, & promote

mindfulness, gratitude & contentment (alegria).

Classes taught by Kelly Bodtke, yoga teacher, HDMS Primary Montessori guide,

& former elementary school general music teacher.

Alegria.A.Day@gmail.com ~ 775.312.3645



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMPMpzXL4ym-giZFDBGoxEZnd5hD8_iU9eta2kNH0aH9CJtw/viewform

