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DE HDMS

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR, EL SR. ERIC

I[En los proximos dias, estaremos enviando a casa una hoja de permiso para que todos
los estudiantes de 5° 6° 7°y 8° grado participen en la Encuesta Anual de Clima y
Seqguridad del distrito escolar. Esta importante informacion ayuda a tomar decisiones
dentro de nuestra escuela y también dentro del distrito escolar en general. La encuesta
se hara en las computadoras en el salon de clases en las prOximas semanas, y toma
alrededor de 30 minutos. Para una vista previa de las preguntas de la encuesta, por
favor vaya a este enlace.

Para la semana de noviembre el enfoque de cortesia es Comunicarse pacificamente. Me encanta entrar en
nuestras aulas Montessori y escuchar la forma en que los nifnos y los adultos interactuan entre si. La mayoria
de las conversaciones son pacificas y compasivas, y los saludos y agradecimientos son muy comunes. Sigamos
asi con nuestras interacciones fuera de la escuela. También creo que la mayoria de los conflictos son resultado
de errores de comunicacion. Los conflictos suelen solucionarse si la comunicacion es respetuosa y pacifica.

Gracias por todo lo que hacéis por nuestra comunidad.
iRECORDATORIO!
Sincerely,
TERMINA ESTE DOMINGO 6 DE
NOVIEMBRE A LAS 2:00 AM.
11/6/22: TERMINA EL HORARIO DE VERANO- RETRASA LOS RELOJES UNA HORA
11/9/22: PROGRAMA DE PRIMARIA MONTESSORI A TRAVES DE MIS 0JOS: ENFOQUE DE ALFABETIZACION (CON
11/11/22: NO HAY CLASES - DiA DEL VETERANO
11/16/22: DOS HORAS DE SALIDA TEMPRANA

Mr. Lric RECORDATORIO «
ASEGURATE DE RETRASAR TUS

CITA PREVIA)

11/16/22: MONTESSORI A TRAVES DE MIS 0JOS: ENFOQUE DE ALFABETIZACION (PROGRAMA DE PRIMARIA)

Eric@hdmsreno.com EL HORARIO DE VERANO
RELOJES ANTES DE IRTE A LA »
CAMA.
PROXIMOS EVENTOS
11/9/22: 3:00PM-4:00PM PROGRAMA DE ADOLESCENTES MONTESSORI A TRAVES DE MIS OJOS
11/17/22: 5:30 REUNION DEL PTO /-

11/18/22: 9:00AM 2DA TAZA DE CAFE CON EL SR. ERIC
11/21/22-11/25/22: NO HAY CLASES - VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS ﬂ
11/30/22: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DE HDMS

12/7/22: DOS HORAS DE SALIDA ANTICIPADA

12/15/22: 5:30 REUNION DEL PTO

12/20/22: CELEBRACION DE LA DIVERSIDAD ( PRIMARIA Y ADOLESCENTE)
12/21/22: CELEBRACION DE LA DIVERSIDAD (PRIMARIA)

12/22/22: DiA DEL PIUAMA

12/23/22-1/6/23: NO HAY CLASES - VACACIONES DE INVIERNO




UN MENSAJE DE NUESTRA DIRECTORA EJECUTIVA, LA SENORITA TAMMIE

A medida que el tiempo comienza a cambiar, s6lo un recordatorio amistoso que
HDMS sigue WCSD en términos de retraso en el inicio o el cierre de la escuela
debido a las inclemencias del tiempo. HDMS enviara textos y mensajes telefonicos
a las familias, asi como la publicacion en los medios sociales tan pronto como nos
sea posible, pero la fuente mas actualizada de informacion es la noticia local o
WCSD website.

%

Es esa época del afio otra vez... ipreparese para retrasar sus relojes, preparar su café con anticipacion y estar
listo para un viaje a casa mas oscuro! Si aun no lo ha hecho, Unase a la clase de liderazgo de Reno + Sparks

para comprometerse a conducir sin distracciones en www.drivesafereno.com #safestlittledrivers

Gracias por seguir contribuyendo a la seguridad de nuestros desplazamientos.

chamberof
commerce

stoincluye preparar su vehiculo para las
nuevas temperaturas e iluminacion, darse
tiempo para llegar a su destino y dormir lo
suficiente.

Es importante durante cualquier viaje, es
fundamental aumentar su espacio entre
vehiculos y evitar distracciones cuando sabe
que otros conductores en la carretera podrian
estar sufriendo los efectos del cambio de reloj,
lo que puede provocar reacciones tardias.

Darse una mayor cantidad de tiempo
para reaccionar a las condiciones

cambiantes disminuira suriesgo de

sufrir un accidente.

Ms. Tammie
5!-5- Tammie@hdmsreno.com

VOTING DAY

El HDMS estard abierto en horario normal el
noviembre, dia de la votacion.
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https://www.washoeschools.net/
mailto:Tammie@hdmsreno.com
http://www.drivesafereno.com/

FREE LUNCH & BREAKFAST PROGRAM

Nuestro men( se puede encontrar siempre en nuestra pagina web AQUI. Por favor, asegirese de que
su hijo tiene sus propios utensilios, servilletas de tela y taza lavable

7 8 9 10 n
Bagel y queso crema Gofre confrutay | Quesadilla con frutay Huevo, bacon y
con fruta y leche leche leche tostada con fruta y
leche
Pasta Alfredo con Tacos de pollo (la | Pizza de peperoni(la | Sopa de tomate y \Veteran's D&y
verduras asadas con | opcion vegetariana es | opcion vegetarianaes | queso a la plancha
fruta y leche el taco de frijoles el queso) con frutay con fruta y leche
refritos) con frutay leche
14 15 16 17 18
Bagel y queso crema Gofre confrutay | Quesadilla con frutay Huevo, bacon y Yogur con fruta
con fruta y leche leche leche tostada con frutay | mezcladay granola
leche con fruta y leche
Espaguetis con salsa de | Quesadilla de pollo (la Pizza de queso Palillos y patatasa la |Ham Sub (Veg. Option
carne (la opcion vegetal | opcion vegetarianaes | (vegetariana) con barbacoa (opcion is Cheese Sub) w/
es la salsa marinara), la quesadilla de fruta y leche vegetal garbanzos Fruit & Milk
con fruta y leche queso) con frutay guisados) con fruta y

A MESSAGE FROM OUR MONTESSORI ADVISOR, MISS KALEIGH

Cada semana, me gustaria responder a las preguntas que surgen sobre Montessori, nuestra filosofia de
la escuela y asi sucesivamente. Si tienes una pregunta, que te gustaria que fuera respondida por favor
envia un correo electronico a kaleigh@hdmsreno.com con "Pregunta de la Semana" en el asunto.

Pregunta. de lo. semana: jQué es el cuarto plano del desarrollo?

El cuarto plano del desarrollo: "¢Qué voy a hacer?"
Adultez joven y madurez (18-24)

Este es el momento en el que su hijo hace la transicion de la adolescencia a la edad adulta joven.

Caracteristicas del joven adulto:
 independencia espiritual, emocional y moral
e fuerte deseo de independencia financiera y de toma de decisiones
e exploracion de trayectorias profesionales
e creacion de objetivos vitales

" Lo cubtuna y o educacién ne tienen fronteras nis limites; afora, el femBre se encuentra en una fase en bo que
deBe decidir por s misme fasta dénde puede Wegar en la, culbuwra, que pertenece ateda ba, Aumanidad,
- Du. Maria TNentesser

MONTESSORI THROUGH MY EYES

Montessori a través de mis -
0jos se llevara a cabo este mes : ( k
de noviembre. Por favor,

busque la comunicacion de la
maestra de su hijo para
obtener mas detalles sobre
como inscribirse.

1/79/22: 3:00-4:00 Programa
para adolescentes

11/9/22: Programa de Primaria
(con cita previa)

11/16/22: Programa de Primaria
(con cita previa)




UN MENSAJE DE NUESTRO PTO

iPor favor, guarde la fecha para los proximos eventos del PTO!
Nuestra proxima reunion del PTO es el 17 de noviembre a las 5:30 PM en Zoom.
Comenzaremos a recolectar para el Savers Fun Drive el 9 de enero después de las vacaciones de invierno

Noche de padres Bocce noche 4 de febrero
Brews and Bites at the Generator 25 de febrero
e Picnic de primavera 21 de mayo

Nuestro evento Savers Fun Drive comienza después
de las vacaciones de invierno el 9 de enero. Este es
nuestro evento anual de recaudacion de fondos
donde usted puede deshacerse de sus articulos viejos
no deseados (por ejemplo, ropa, sombreros, bufandas,
guantes, bolsos, mantas, zapatos) y todos los ingresos
iran directamente a nuestra escuela y eventos PTO.
Siéntase libre de comenzar a recoger ahora,
simplemente tire cualquier articulo no deseado en
una bolsa de basura y traigalo a la escuela a partir
del 9 de enero.

Unase a nuestra reunion del PTO este mes y aprenda
mas sobre cada uno de estos eventos, ayude a
planear algunos, o simplemente haga preguntas.

No se olvide de mantenerse en contacto y al dia en
nuestro sitio web, el grupo de Facebook HDMS, y
GroupMe para mantenerse conectado y hacer
preguntas sobre la escuela o PTO.

PTO EVENTS

SAVE THE DATES!

“ MEEHING

5:30 PM

SIAV/ERISEEU/NIDRINV/E!

collection begins

BEOCCERNIGHiT

PARENTS ONLY!

BREVWSEREABINES

7 PM
e

SERINGERICNIE
FAMILY EVEI

“For more info visit
si//www.hdmsreno.com }ptd‘f

[EAVES
ARENOL
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RE FOOD AND SHELTER FOR

. THEYS
BUTTERFLIESyBEETLES, BEES, MOTHS, AND MORE.

[ELL FRIENDS AND NEIGHBORS T0 .

#LEAVE THELEAVES

'T‘ xerces.c rrL]

ST

Ahora que estamos llenos de energia gracias a todas
esas golosinas de Halloween, ivamos a divertirnos con
estas hermosas hojas que han caido al suelo! Recuerda
que las hojas caidas son un alimento saludable para el
suelo y un refugio necesario para mucha fauna, incluidos
los polinizadores esenciales. Y para nuestros hijos
proporcionan los mejores juegos, idesde grandes
escondites hasta peleas de hojas! Después de un buen
rato de diversion, pon las hojas en el compost y ahorrate
la molestia y el gasto de tirarlas a la basura.




NOTES FROM THE PRIMARY TEAM

TOQUIMA CLASSROOM

Me encanta la temporada de otofio en nuestras aulas, ya que los nifios empiezan a asentarse realmente y a
desarrollar una mayor concentracion, lo que les permite hacer algunos "trabajos mas grandes". Los nifnos que
aparecen en la foto son todos de diferentes edades, pero trabajaron en estas actividades con entusiasmo vy
perseverancia. Nos sentimos agradecidos de poder guiarlos y ver como estas habilidades de vida comienzan a
afianzarse

NOTES FROM THE ELEMENTARY TEAM
EXCELSIOR CLASSROOM

Los alumnos de Excelsior disfrutaron de la excursion a las
granjas de la familia Andelin.




SIERRA CLASSROOM

iEspero que todos hayan tenido un maravilloso fin de semana de 3 dias y un divertido Halloween!

En clase utilizamos calabazas para trabajar a través del proceso cientifico buscando respuesta a la pregunta
¢Qué atributos de la calabaza, si es que hay alguno, afectan al nUmero de semillas de su interior? Los alumnos
tomaron el peso, la altura y la circunferencia de su calabaza, y luego contaron las semillas. Nuestros datos no
fueron concluyentes, no pudimos encontrar ninguna correlacion fuerte.

Guardamos las semillas de calabaza y utilizamos las calabazas de azUcar para explorar la elaboracion de la tarta
de calabaza y el asado de las semillas de calabaza para disfrutar de los aperitivos del otofio.




NOTES FROM THE ADOLESCENT TEAM

SCHOOL COMMUNITY PROJECTS

ADOLESCENT HIKING

Hiking Students-Exploring at Oxbow Nature Study

Ly ¥* -




WINTER BREAK CAMP WITH CHALLENGE ISLAND

www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/program/camps/
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A FREE CREATIVE W SHOP SERIES
https://www.nevadahumanities.org/event Gathering Natural Materials to Create Autumn Art
s/2022/11/6/gathering-natural-materials- with Zoe Bray

to-create-autumn-art

Saturday, November 5| 12-1:30 pm
Sunday, November & | 12-1:30 pm
Crissie Caughlin Park

Suppliss pravided
Limited capacity, registration reguired
Mo prior art experignce nesded

Faor more information and to register,
visit revadahumanities.org/nevada-reads @’lﬂ
I!

® 2 b UNEVADA
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http://www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/program/camps/

AFTER SCHOOL YOGA CLASS

YOGA

Elementary (6-12) ~ Tuesdays ~ 3:50-4:40 pm
Adult & Teen ~ Wednesdays ~ 3:50-4:50 pm
Primary (4-6) ~ Thursdays ~ 3:50-4:40 pm

\! |

\\\‘ ”f, $12 per session
: "":. (please contact me if you'd like to
: CLICK : request financial assistance)
_ HERE < ‘
- S Yoga Mats Provided

-, O

‘4 I 1\\ HDMS Library

CHILDREN'S YOGA: Children will strengthen their bodies, increase flexibility &

balance, & explore themes like mindfulness & friendship through music, stories,

& games learning new words in 3 languages: English, Spanish, & Sanskrit.

ADULT & TEEN YOGA: In this all-level vinyasa class, each student is encouraged

to listen carefully to their body and pick the healthiest variation for themself

each day. We will build strength, increase flexibility, improve balance, & promote

mindfulness, gratitude & contentment (alegria).

Classes taught by Kelly Bodtke, yoga teacher, HDMS Primary Montessori guide,

& former elementary school general music teacher.

Alegria.A.Day@gmail.com ~ 775.312.3645



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMPMpzXL4ym-giZFDBGoxEZnd5hD8_iU9eta2kNH0aH9CJtw/viewform

