JUEVES 20/10/2022

BOLETIN SEMANAL

High Desert Montessori

DE HDMS

Espero que todos estén disfrutando de las conferencias de padres con los maestros de sus estudiantes esta
semana. Los maestros me han dicho lo mucho que disfrutan de las conversaciones positivas que estan teniendo
lugar y lo bien que los nifios estan haciendo. Gracias por tomar tiempo de sus dias ocupados para reunirse con
los maestros.

El Enfoque de Gracia y Cortesia de esta semana que viene
es "Actuar como un modelo a sequir". Este es un principio
muy basico de un estudiante Montessori y una razon
importante para que los nifios trabajen en aulas de varias
edades. Los nifos tienen la oportunidad de actuar como
modelos de conducta para los nifos mas pequeinos que
ellos, para guiarlos tanto académica como socialmente, y
para practicar el liderazgo. Me encanta ver a un nifo
pequefio sentado con otro mayor, aprendiendo la cadena
de las mil cuentas, el alfabeto movil o el teorema de
Pitagoras. Me alegra el corazéon ver a tantos de nuestros
nifios aprendiendo una habilidad tan grande.

Gracias por su continuo apoyo a HDMS.

Sincerely,
Mr. Eric
Eric@hdmsreno.com

PROXIMOS EVENTOS

17/10/22-10/21/22: SEMANA DE LA CONFERENCIA - DOS HORAS DE SALIDA ANTICIPADA TODA LA SEMANA
10/22/22: FERIA FANTASTICA

10/26/22: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DE HDMS

10/28/22: DiA DE NEVADA - NO HAY CLASES

11/2/22: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS

11/9/22: MONTESSORI A TRAVES DE MIS 0OJOS: ENFOQUE DE ALFABETIZACION (PROGRAMAS DE
ADOLESCENTES Y PRIMARIA)

11/11/22: NO HAY CLASES - DiA DE LOS VETERANOS

11/16/22: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS

11/16/22: MONTESSORI A TRAVES DE MIS OJOS: ENFOQUE DE ALFABETIZACION (PROGRAMA DE PRIMARIA)
11/17/22: 5:30 REUNION DEL PTO

11/18/22: 9:00AM 2DA TAZA DE CAFE CON EL SR. ERIC

11/21/22-11/25/22: NO HAY CLASES - VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS
11/30/22: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DE HDMS

12/7/22: DOS HORAS DE SALIDA ANTICIPADA

12/15/22: 5:30 REUNION DEL PTO

12/20/22: CELEBRACION DE LA DIVERSIDAD ( PRIMARIA Y ADOLESCENTE)
21/22: CELEBRACION DE LA DIVERSIDAD (PRIMARIA)

12/22/22: DiA DEL PIUAMA

12/23/22-1/6/23: NO HAY CLASES - VACACIONES DE INVIERNO




UN MENSAJE DE NUESTRA DIRECTORA EJECUTIVA, LA SENORITA TAMMIE

Con mas de 1.100 graduados desde
1985, Leadership Reno-Sparks ha
ayudado a producir cientos de
gerentes, lideres  comunitarios,
propietarios  de negocios 'y
empresarios. Los  participantes
participan en un programa de 8
meses que se centra en la
comunicacion, la organizacion del
desarrollo 'y la  participacion
comunitaria. Cada afno, la clase de
Leadership Reno-Sparks aborda un
proyecto comunitario especial que
involucra a los participantes en un
ejercicio del mundo real que
también ayuda a construir nuestra
comunidad.

Desde mayo de 2022, he tenido el placer de participar en la clase de liderazgo de la Camara de
Comercio de Reno + Sparks 2022. En este momento estamos orgullosos de anunciar la campafa
"Pequenos conductores mas seguros". Es nuestro objetivo educar y promover la conduccion segura y
centrada en el norte de Nevada, alentando a nuestra comunidad a tomar la promesa porque quiero
crear carreteras mas seguras en mi comunidad. #safestlittledriver

Tome la promesa ahora en www.drivesafereno.com.

Thank you for your continued support!
Ms. Tammie
Tammie@hdmsreno.com

UN MENSAJE DE NUESTRA ASESORA MONTESSORI, LA SENORITA KALEIGH

Cada semana, me gustaria responder a las preguntas que surgen sobre Montessori,
nuestra filosofia de la escuela y asi sucesivamente. Si tienes una pregunta, que te
gustaria que se respondiera, por favor envia un correo electronico a
kaleigh@hdmsreno.com con "Pregunta de la Semana" en el asunto.

Pregunta. de la semana: ;Qué es el segundo plano del desarrollo?

El segundo plano de desarrollo se denomina "El nacimiento del ser social”, de 6 a 12 afnos de edad.

En el segundo plano el nifio afirma su personalidad en todos los ambitos. Es el periodo mas intelectual de la
vida. El nino aprende a través de su imaginacion y su mente razonadora.

Caracteristicas del nifio del segundo plano: W
-gran desarrollo moral y puesta a prueba de los limites
-idea del bien y del mal

-gran capacidad de trabajo, forma la comprension abstracta de los conceptos

-aprende mejor trabajando de forma cooperativa

-busca modelos de conducta (adoracion de héroes)

-desea pasar cada vez mas tiempo con sus compaferos

-quieren aprender sobre el mundo que les rodea

-los nifos quieren aprender sobre el mundo que les rodea -salir del aula para aprender

El segundo plano es el tiempo del "desarrollo del yo como ser individual". Lillard, Montessori Today, p. 24)


http://www.drivesafereno.com/
mailto:Tammie@hdmsreno.com

PROGRAMA DE COMIDAS Y DESAYUNOS GRATUITOS

Nuestro men( se puede encontrar siempre en nuestro sitio web AQUI.Por favor, aseglrese de que su
hijo tiene sus propios utensilios, servilletas de tela y taza lavable

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
24 5 26 27 18
Bagel y queso crema Gofre confrutay | Quesadilla con frutay Huevo, bacon y
con fruta y leche leche leche tostada con fruta y
leche
Espaguetis con salsa de | Quesadilla de pollo (la Pizza de queso Palillos y patatas a la Nevada Day
carne (la opcion vegetal | opcion vegetarianaes |  (vegetariana) con barbacoa (opcion
es la salsa marinara), la quesadilla de fruta y leche vegetal garbanzos
con fruta y leche queso) con frutay guisados) con fruta y
31 1 2 3 4
Bagel y queso crema Gofre confrutay | Quesadilla con frutay Huevo, bacon y Yogur con fruta
con fruta y leche leche leche tostada con frutay | mezclada y granola
leche con fruta y leche
Pasta de pollo al pesto | Burrito de frijoles y | Pizza vegetariana con | Ensalada de tacosy | Sandwich de pollo (la
(la opcion vegetariana | queso (vegetal) con fruta y leche patatas fritas con fruta | opcion vegetariana es
es el pesto con fruta y leche y leche el sandwich de queso
verduras) con fruta y cheddar) con fruta y

iFANTASTICA FERIA ESTE SABADO!

FANTASTIC
FAIR

-

> Wear your favorite costume
and come join the fun!

Please volunteer for the Fantastic Fair this Saturday at: volunteersignup.org/A93QP



https://checkout.square.site/buy/CQ6PDCBGQNURYB37FXEJCOXW
http://volunteersignup.org/A93QP

UN MENSAJE DE NUESTRO PTO

Esperamos verte en nuestra proxima reunion del PTO hoy 20 de octubre a las 5:30 PM. Utilice este
enlace de Zoom para asistir.

iEstamos muy contentos de ver a todos en la Feria Fantastica este fin de semana OCtober 22 de 1-4
PM! Gracias a todos los padres que han aceptado ser voluntarios, ino podriamos hacer esto sin
ustedes!

iTodavia hay tiempo para conseguir su calendario escolar hoy! Los calendarios tienen el horario
completo de la escuela, increibles obras de arte de nuestros propios estudiantes, y seran enviados
directamente a usted por $ 35. Si no has recibido tu calendario, por favor envianos un correo
electronico a pto@hdmspto.com para que te lo enviemos lo antes posible.

Obtenga un botin de HDMS en nuestra tienda de PTO. Tenemos botellas de agua, sudaderas,
mochilas, camisetas y mucho mas. Todo impreso con el logo de HDMS y enviado directamente a
usted. Vea la imagen para una muestra de lo que tenemos.

Y «x@w "

October Agendu. You're Invited!

o Fantastic Fest (formerly Fall o October 20th 5:30 - 6:30 PM
o Meet other parents/teachers/admin

Festival) final plunnlng ® Bring any HDMS related questions to
o Principal/Director updates the meeting!

; ® Buy a calendar for important dates
® Fundraisers i =

Bocce Night (February) Zoom Llnk
® Spring Picnic (May)

o Brews and Bites

o Other questions/comments

UN MENSAJE DEL GRUPO DE PADRES DE HDMS GREEN

"Cuando las brujas salen a cabalgar y se ven los gatos % Aware Animals Sustainable dress up

- o |
negros, la luna rie y susurra: ise acerca Halloween! Cool costumes!
Thanks,
they are rentals.
How about yours?

It's a hand me down.

My ancestors have )
een wearing it
since... forever.

- 7million Halloween costumes are
thrown away every year
- 83% of the materials used are
polyesters likely to end up in landfill

Alternatives:

- rent from a rental place
- buy from second hand/charity/thrift store
- DIY reusing materials you already have

- make your own form non-plastic materials

En tiempos de los celtas, el 31 de octubre se
consideraba la vispera de Ano Nuevo. Era el comienzo
del invierno, y durante la fiesta de Samhain "la gente
encendia hogueras en las cimas de las colinas para
volver a encender el fuego de sus hogares para el
invierno y para ahuyentar a los espiritus malignos, y a
veces llevaban mascaras y otros disfraces para evitar ser
reconocidos por los fantasmas que se creia que estaban
presentes”. De este modo, seres como las brujas, los
duendes, las hadas y los demonios llegaron a asociarse
con este dia"
(https://www.britannica.com/topic/Halloween).

Era una fiesta que celebraba los ritmos de la naturaleza. Continuemos esta tradicion conectando con nuestro
entorno natural, los cambios de estacion y disfrutando del tiempo con nuestros seres queridos. ¢Qué tal un
divertido proyecto familiar de utilizar trapos o sabanas viejas y palos y pifias para crear brujas y fantasmas
verdaderamente terrorificos? ¢O renovar tus viejos adornos y disfraces dandoles un toque espeluznante con
objetos no deseados encontrados en la casa o en una tienda de segunda mano? Sin duda, seras el centro de
atencion del barrio entre todas esas telas de arafia de plastico y los personajes de Disney, Iy ademas te
ahorraras mucho dinero! Y recuerda asar las semillas de calabaza en una bandeja aparte mientras horneas tu
plato otonal favorito.


https://checkout.square.site/buy/CQ6PDCBGQNURYB37FXEJCOXW
https://checkout.square.site/buy/CQ6PDCBGQNURYB37FXEJCOXW
https://checkout.square.site/buy/CQ6PDCBGQNURYB37FXEJCOXW
https://checkout.square.site/buy/CQ6PDCBGQNURYB37FXEJCOXW
https://checkout.square.site/buy/CQ6PDCBGQNURYB37FXEJCOXW

NOTAS DEL EQUIPO DE PRIMARIA
AULA DE RUBI

Informacion sobre el aula

Conferencias de otofo: Ha sido un placer hablar con todos vosotros. Creo que hemos hecho algunas metas
maravillosas y espero hablar de nuevo pronto.

Excursion: Siento no haber sacado el formulario. Espero que todo el mundo esté planeando ir a Andelin Farms,
asi que solo necesito saber de usted si no quiere que su hijo asista. El costo de la excursion es de $15 ($11 de
entrada y $4 para el autobus). Puede enviar dinero en efectivo, cheque o hablar con la recepcion/Sherri para
pagar con tarjeta de crédito. Gracias por su comprension.

Voluntarios
El Festival de Otofno/Feria Fantastica tendra lugar el sabado 21 de octubre de 1 a 4, si puedes asistir, es genial.
Si usted puede ser voluntario, aqui esta el enlace. Nos encanta cuando puedes hacer ambas cosas. Ayudara a
que el evento sea un gran éxito.

Gracias a todas las familias que asistieron a las conferencias de otono, icumplimos la meta del 100%!

NOTAS DEL EQUIPO DE ADOLESCENTES

Los estudiantes se ofrecieron como voluntarios con Keeping Truckee Meadows Beautiful. Recogieron
bastantes cubos y bolsas de basura del vecindario alrededor de nuestra escuela.




ADOLESCENT TRIP TO WASHINGTON DC & NEW YORK

2023 2
DC and
=k el

Are you interested in learning more about
our trip? RSVP below to attend our meeting
where we will discuss:

« FEverything that we'll see and do

* [ravel dates

» Safety and support

* Pricing and payment options

« Allthat's iIncluded when traveling with EF Explore America

Use the QR code to get meeting
location and register to attend!

Meeting time & date:

Thursday October 27" at 6PM

Trip Contact Information:
kat@hdmsreno.com

https://bit.ly/3MDJbbf



ELEMENTARY BAKE SALE
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AFTER SCHOOL YOGA CLASS

YOGA

Elementary (6-12) ~ Tuesdays ~ 3:50-4:40 pm
Adult & Teen ~ Wednesdays ~ 3:50-4:50 pm
Primary (4-6) ~ Thursdays ~ 3:50-4:40 pm

\! |

\\\‘ ”f, $12 per session
: "":. (please contact me if you'd like to
: CLICK : request financial assistance)
_ HERE < ‘
- S Yoga Mats Provided

-, O

‘4 I 1\\ HDMS Library

CHILDREN'S YOGA: Children will strengthen their bodies, increase flexibility &

balance, & explore themes like mindfulness & friendship through music, stories,

& games learning new words in 3 languages: English, Spanish, & Sanskrit.

ADULT & TEEN YOGA: In this all-level vinyasa class, each student is encouraged

to listen carefully to their body and pick the healthiest variation for themself

each day. We will build strength, increase flexibility, improve balance, & promote

mindfulness, gratitude & contentment (alegria).

Classes taught by Kelly Bodtke, yoga teacher, HDMS Primary Montessori guide,

& former elementary school general music teacher.

Alegria.A.Day@gmail.com ~ 775.312.3645



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMPMpzXL4ym-giZFDBGoxEZnd5hD8_iU9eta2kNH0aH9CJtw/viewform

